
 
 

Viernes Jueves Miércoles Martes Lunes 

 

 

 

 
 

 

1 
Lentejas (eco.) a la riojana 

(zanahoria, pimiento, tomate, 
patata) 

Tortilla de patata al horno con 
ensalada de lechuga, tomate y 

zanahoria 
Fruta de temporada y pan (eco.) 

VE:2.073/496 GT:22 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:18 SAL:0 

2 
Ensalada de lechuga, tomate, 
maíz, zanahoria y aceituna 
Espirales (eco.) con salsa de 
tomate y dorada (tomate, 

dorada, cebolla, zanahoria) 
Yogur y pan integral (eco.) 

VE:2.240/536 GT:23 GS:0 HC:66 AZ:0 PROT:16 SAL:0 

3 
Patata a la castellana (eco.) 
(tomate, pimiento, chorizo) 

Abadejo horneado con cebolla 
en salsa verde (cebolla, 

guisantes) 
Fruta de temporada y pan (eco.) 

VE:1.709/409 GT:15 GS:0 HC:48 AZ:0 PROT:20 SAL:0 

4 
Arroz a la marinera (tomate, 

guisante, cebolla, pimiento, judía 
verde, bacalao y mejillones) 
Medias lunas de huevo con 

ensalada de lechuga, tomate y 
maíz 

Fruta de temporada y pan (eco.) 
VE:2.075/496 GT:18 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:16 SAL:0 

5 

Crema de patata, calabaza y 
zanahoria (eco.) 

Estofado de cerdo con patata y 
tomate 

Fruta de temporada y pan (eco.) 

VE:2.009/481 GT:18 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:18 SAL:0 

8 RECOMENDACION DE 

FESTIVO 
Arroz cocido (eco) con salsa de 

tomate 
Merluza al horno a la bilbaína 

(tomate, pimiento, ajo) 
Fruta de temporada y pan (eco.) 

VE:2.143/513 GT:23 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:13 SAL:0 

9Guiso de alubias a la jardinera 
(eco.) (patata, tomate, 

zanahoria, pimiento, arroz) 
Tortilla de patata y calabacín al 
horno con ensalada de lechuga, 

tomate y espárragos 
Fruta de temporada y pan 

VE:2.143/513 
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PROT:13 SAL:0 

10 
Ensalada de lechuga, tomate, 

pepino, zanahoria y maíz 
Cazuela de patatas guisadas 

con caballa (tomate, pimiento, 
cebolla, ajo) 

Yogur y pan (eco.) 

VE:2.143/513 GT:23 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:13 SAL:0 

11 

Crema porrusalda (eco.) (puerro, 
patata) 

Albóndigas de pollo guisadas en 
salsa (patata, cebolla, tomate) 
Fruta de temporada y pan (eco.) 

 
VE:1.857/444 GT:21 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:18 SAL:0 

12 
Fideua a la hortelana (tomate, 
pimiento, cebolla, zanahoria, 

guisantes) 
Queso fresco con ensalada de 
lechuga, tomate y aceitunas 

Fruta de temporada y pan (eco.) 

VE:2.025/485 GT:19 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:19 SAL:0 

15 
Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz, pimiento y 

aceituna 
Espaguetis (eco.) con salsa de 
tomate y ternera (tomate, carne 

de ternera, cebolla) 
Fruta de temporada y pan (eco.) 

VE:2.172/520 GT:20 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:18 SAL:0 

1A6rroz  en amarillo con verduras 
rehogadas (tomate, judía verde, 
pimiento, calabacín, guisante, 

zanahoria) 
Tortilla de patata al horno con 
ensalada de lechuga, tomate y 

zanahoria 
Fruta de temporada y pan 

VE:1.899/454 iGnT:t20eGgSr:0aHlC(:5e2cAZo:0.)PROT:15 SAL:0 

17 

Espirales (eco.) con salsa de 
tomate y cebolla 

Abadejo a la hortelana (patata, 
zanahoria, tomate, pimiento) 

Fruta de temporada y pan (eco.) 

 
VE:1.856/444 GT:16 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:19 SAL:0 

18 
Lentejas estofadas con arroz 

(eco) (zanahoria, cebolla, 
tomate, patata) 

Medias lunas de huevo con 
ensalada de lechuga, tomate y 

maíz 
Yogur y pan (eco.) 

VE:2.035/487 GT:18 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:12 SAL:0 

19 
Crema de patata con verduras 
(eco.) (zanahoria, calabacín, 

brócoli) 
Hamburguesa de pollo en salsa 

(patata, tomate, cebolla, 
especias 

Fruta de temporada y pan (eco.) 
VE:2.098/502 GT:17 GS:0 HC:66 AZ:0 PROT:21 SAL:0 
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VACACIONES DE NAVIDAD 
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VACACIONES DE NAVIDAD 
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VACACIONES DE NAVIDAD 
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VACACIONES DE NAVIDAD 
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VACACIONES DE NAVIDAD 

MES: Diciembre 2025 

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES 

http://www.elgustodecrecer.es/
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VACACIONES DE NAVIDAD 
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VACACIONES DE NAVIDAD 
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“En cumplimiento al Reglamento 
1169/2011 tenemos la información 

sobre alergenos en el teléfono 
955776989 y en 

elgustodecrecer@aramark.es” ;;;;;;; 

 

mailto:elgustodecrecer@aramark.es

